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通  告 

 

本會履行為會員提供文娛康樂活動的宗旨，擬於 2 月下旬為會員開辦「瑜珈班 IV」及「太

極研習班 IV」，藉此豐富會員公餘時間，歡迎會員踴躍參加，詳細資料如下： 

 

瑜珈班 IV 

日    期：2020 年 2 月 24 日至 5 月 25 日 

課    時：24 小時 (每堂 1 小時，共 24 堂) 

時    間：13H00 至 14H00 (逢星期一及四) 

名    額：8-15 名 (倘報名人數超過限額，本會將進行抽籤) 

上課地點︰海關總部大樓 

對    象：曾參加本會舉辦之瑜珈班或對瑜珈有一定認識的本會會員 

費    用：澳門幣 150 元 

報名地點︰會員所屬單位辦事處或親臨本會秘書處報名 

截止報名日期︰由即日起至 2 月 20 日止 

 

太極研習班 IV 

日    期：2020 年 2 月 25 日至 5 月 22 日 

課    時：24 小時 (每堂 1 小時，共 24 堂) 

時    間：13H00 至 14H00 (逢星期二及五) 

名    額：8-15 名 (倘報名人數超過限額，本會將進行抽籤) 

上課地點︰海關總部大樓 

對    象：曾參加本會舉辦之太極班或對太極有一定認識的本會會員 

費    用：澳門幣 200 元 

報名地點︰會員所屬單位辦事處或親臨本會秘書處報名 

截止報名日期︰由即日起至 2 月 20 日止 

 

 為方便統計，需於報名時登記參加會員資料於報名表內，並繳付有關費用。 

 本會將相關“報名表”上載於海關內聯網-海關消息內，敬請清楚填妥資料。 

 如有任何查詢請致電本會秘書處，聯絡電話 89894414 或 89894416。 

 


