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Aviso

SEEA S T AP 25 B B T A BRAE A A% AT
HBAEIER > 40 ~ ER B BT T

Avisam-se os candidatos admitidos para as provas fisicas do 15.° Curso de Formagao

de Instruendos dos Servigos de Alfandega da Regido Administrativa Especial de Macau

das respectivas datas, horas e locais mencionados na tabela abaixo indicada para a

realizag@o das provas pertinentes.

S—HinAesEE
Prova fisica 1* parte

1. ks Salto em altura com fasquia
2. Bz Salto em comprimento em caixa de areia
piltee(= . P X
e 3. 5|8 EFA/{ffEkTE Flexdes de bragos/Extensdes de bragos
4, {NEAFEAA Flex&es do tronco a frente
5. ST ARELT Passagem de trave de equilibrio
e PR B S S AR (P ER) DI BR 8
t iseil Campo de areia da Escola Superior das Forgas de Seguranca de
Macau (Coloane)
H 4 2023 £ 3 H2 HZE 14 HERAH)
Data De 2 a 14 de Margo de 2023 (dias uteis)
HRF ] 8 EE A5 SR 2 15 4y
Horario As 08H45 e 14H15
PRI S G DR 8
% BEWEIRHERE -
S EL O local de concentragdo é no Campo de
Local de areia da Escola Superior das Forgas de
concentragdo | Seguranca de Macau, situado conforme

o indicado na presente fotografia.
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Prova fisica 2% parte

HETHHE
Itens das provas

RS BARUCSERG A ol — FKEE

100 >¥iEk Natagdo de 100 Metros

Local Centro Desportivo Olimpico — Piscina Olimpica
H 4 202343 H16~21+23-28 30 H
Data Em 16, 21, 23, 28 e 30 de Margo de 2023
HF ] T4 2 0% 30 5
Hordrio As 14H30
BT R B Lk EE A LSS - 5
EHnEE Rt A L E -
EEHES O local de concentragdo fica ao lado da .
Lipealide entrada do Centro Desportivo Olimpico
o concentragao — Piscina Olimpica, situado conforme o
indicado na presente fotografia.
E=Eb{Aere
Prova fisica 3? parte
SHIERTE 1. “EE{Q R HIE, Teste de Cooper
Itens das provas | 2. 80 >(ETHSEE Corrida de 80 metros planos
B BARICTERE s — B
Local Centro Desportivo Olimpico — Estadio
H#H 20034331 HE4H6~11-12~13 H
Data Em 31 de Margo e 6, 11, 12 ¢ 13 de Abril de 2023
B ] B9 30 3R T 1 BF 30 47
Horario As 09H30 e 13H30
BT R LEEE AL » £ )
EHBL R AL E )
RO O local de concentragdo fica ao lado da
Local de entrada do Centro Desportivo Olimpico &
SRR — Estadio, situado conforme o indicado
— na presente fotografia. ﬁyﬂ
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© i A DNESSEBSAETIE TR - AHRTELY Y O R AR e
HEFTHBRE IS, -

o mif ARSI A AR T EA SIS BT STHE R
T AL » S 1 A TR EL e b B A T bR 4 -

® A A FSOCERFHIE o IR AR PSR TR A AN E RSB TE
AP EEEIEA - DFRES) -

® (AR J R RES RIS - R A R B TR -

® (3 FEENIE (UFE AT R 2 B S R HER I R BT e B 7 v 0 E B

1) SR I ¢
SR AR O BRSO © (U B EE)
R E O
& EBRAEEIETE
N & B AIEEERY
¢ EESEEERNERETY  HNEE TAERE
S BB S S B EIAN S A R RE B S R

f - EEREAIARE S BT ERFEHEES
¢ AEBNEETREFEAME -
e (HREMICTRGE PLIRKEEEEEH
S EFEANERE HREEIAREORKE ~ Ik kR
< RibiEEERE
< AHEBTIREEAME -
® FrEHFLERRI = TERNIAREAMEE @ HAZE R

Observagoes:

® Os candidatos devem comparecer no local para as provas fisicas nas datas e horas

previamente marcadas em conformidade com a sua senha.

@® Para o acesso ao local indicado, os candidatos devem cumprir as instru¢oes dos
funcionarios, no sentido de efectuar os procedimentos de inspec¢do de seguranca,
— em caso de infrac¢do ou desobediéncia, serd proibida ao candidato a entrada no e
local da prova, sendo o mesmo considerado como ausente e excluido. p
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@® Devem os candidatos comparecer, pontualmente, nas provas fisicas, e munidos do
original do Bilhete de Identidade de Residente Permanente da RAEM ou do
Passaporte da RAEM, para verificacdo de identidade.

@® Os candidatos que ndo comparecam nas provas fisicas conforme as datas e horas

marcadas serdo excluidos por rentincia/auséncia.

® Notas para os utilizadores dos campos desportivos (incluindo o campo de areia da

Escola Superior das Forgas de Seguranca de Macau e o Estddio do Centro

Desportivo Olimpico):

&

<>

No dia da prova, os canditados com vestudrio e sapatilhas desportivos
apropriados, devem fazer exercicios suficentes de aquecimento e trazer
consigo bebidas;

Proibido fumar no campo desportivo;

Proibido fotografar e filmar;

E obrigatério manter limpa toda a drea do campo desportivo e despejar o lixo
de forma adequada;

Proibido retirar, remover ou ajustar, sem autoriza¢do, os equipamentos do
campo desportivo; a unidade de gestdo tem o direito de pedir
responsabilidade pelos danos patrimoniais ou desaparecimento dos
equipamentos e instalacdes;

Os candidatos devem guardar com cuidado os proprios pertences.

@® Notas para os utilizadores da Piscina Olimpica do Centro Desportivo Olimpico:

<>

<>
<>

No dia da prova, os canditados devem trazer consigo fato ou calgdes de banho,
touca e dculos para natacao;
Proibido fotografar e filmar;

Os candidatos devem guardar com cuidado os proprios pertences.

® Todos os pedidos devem ser apresentados ao Juri por forma escrita, no horario de

expediente com uma antecipagdo de 3 dias uteis.
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TEC=FETHSYIE - FNEPY

Macau, aos 99 de Fevereiro de 2023

AR EE TR
A PRESIDENTE DO JURI

Xi4

20 FH 315
==}

BT EE
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Comissaria alfandegaria
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