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O concurso de admisséo ao curso de formacdo para o ingresso interno na categoria de subcomissario

alfandegario, 1° escaldo
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100 Kk Centro Desportivo Olimpico
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NOTAL : - Os candidatos devem trazer consigo fato de banho, cal¢des de banho, touca bem como
Oculos para natacdo, no dia da referida prova.

* Os Candidatos devem comparecer na cada prova conforme a data e hora marcadas e no
local das provas 15 minutos antes do inicio das mesmas, com 0s seus documentos de
identificacdo.Os candidatos que cheguem atrasados, serdo considerados excluidos por
auséncia.
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Itens da prova Data Horas Local
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Corrida de 80 metros
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Flexdes do tronco a frente
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Centro Desportivo Lin Fong
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Extensdes de bracos
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Teste de Cooper
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Relativamente as especificacbes e aos critérios de aptiddes sobre os itens da prova, queiram
consultar o anexo Il do Despacho do Secretario para a Seguranga no 82/2011.
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NOTA 2: « No dia da prova, os candidatos, devidamente com equipamento desportivo e sapatilhas
apropriadas, fazem exercicio de aquecimento suficiente e trazem consigo bebidas.

« Os Candidatos devem comparecer na cada prova conforme a data e hora marcadas e no
local das provas 15 minutos antes do inicio das mesmas, com 0s seus documentos de
identificacdo. Os candidatos que cheguem atrasados, serdo considerados excluidos por
auséncia.

F2H - HEIH



