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Faz-se publico que os candidatos, classificados, no dmbito da 1% parte de exame médico, para
admitir a prova fiica do concurso de admiss@o ao curso de formacdo para o0 ingresso na categoria de
verificador alfandegério, 1°. escaldo, da carreira geral de base do quadro de pessoal alfandegario dos
Servigos de Alfandega da Regido Administrativa Especial de Macau, devem comparecer no local, nas
datas e horas abaixo mencionados, a fim de serem submetidos a prova fsica:

—) #Z2AJ5H Parte da Prova
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Flexdes do tronco a frente Corrida de 80 metros
Bk 800 >k
Salto em altura Corrida de 800 metros
plig PEEHEERE
Salto em comprimento Corrida de obstéaculos
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N°. do Candidato Horas Data Local
0001 — 0093 09 : 00
2016-01-18
0097 — 0143 14 : 30
0147 — 0245 09 : 00
2016-01-19
0250 — 0326 14 : 30
0327 — 0430 09 : 00
2016-01-20
0436 — 0506 14 : 30
0511 — 0598 10 : 30
0601 — 0643 230 | 20002t
0644 0784 09 00 MRS T L
' 2016-01-22 H{EEE
0785 — 0852 14 : 30 Centro Desportivo Lin Fong
0872 — 0998 09 - 00 Pista de Atletismo
2016-01-25
1002 — 1068 14 : 30
1071 — 1206 09 : 00
2016-01-26
1209 — 1305 14 : 30
1307 — 1458 09 : 00
2016-01-27
1475 — 1577 14 : 30
1580 — 1703 10 : 30
2016-01-28
1721 — 1793 14 : 30
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Centro Desportivo Lin Fong
Pista de Atletismo

1795 — 1865 09:00 | 2016-01-29
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NOTA: « De acordo com as estipulacfes do Programa da prova fiica constantes do Anexo | ao
Despacho do Secretario para a Seguranca n°.20/2004, sdo considerados ndo aptos na prova
fisica os candidatos que ndo satisfacam os critérios de aptiddes em quaisquer duas
modalidade da prova fiica, prova fkica esta constituida por 7 modalidades.
* No dia da prova, os candidatos, devidamente com equipamento desportivo e sapatilhas
apropriadas, fazem exercicio de aquecimento suficiente e trazem consigo bebidas.

+ Os Candidatos devem comparecer na cada prova conforme a data e hora marcadas e no local
das provas 15 minutos antes do inicio das mesmas, com os seus documentos de identificac&o.
Os candidatos que cheguem atrasados, serdo considerados excluidos por auséncia.

) 100 ¥k NATAC A O DE 100 METROS
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N°. do Candidato Horas Data Local
0001 — 0104 09 : 00 2016-02-16
0107 — 0217 10 : 30
0219 _ 0352 09 00 2016-02-17 BT ge 5 o0
e
oas - 502 10: | 2016-02-18 25 SRt
- Centro Desportivo Olimpico
0805 — 0998 09 : 00 9016-02-19 Piscina Olfnoi
1002 — 1146 10 : 30 P_'?“”Z Zgnpfa
; iscina de 25 metros
1148 — 1342 09:00 | 0160223
1344 — 1561 10 : 30
1562 — 1865 09 : 00 2016-02-24
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NOTA :+ Os candidatos devem trazer consigo fato de banho, cal¢bes de banho, touca bem como 6culos

para natacéo, no dia da referida prova.

» Os Candidatos devem comparecer na cada prova conforme a data e hora marcadas e no local
das provas 15 minutos antes do inikio das mesmas, com 0s seus documentos de
identificacdo.Os candidatos que cheguem atrasados, serdo considerados excluidos por
auséncia.
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As especificagBes das provas para a prova fisica

EREAE
HH %11 Critérios de aptiddes
Provas Normas Eo] 78
Masculinos | Femininos
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] 92=: Salto em comprimento com corrida. N&o pode | /) 25>k | /b 2K
Salto em pisar a aresta da tdbua de chamada do lado da| Minimo de Miimo de
comprimento | caixa de areia. Recepgcdo na caixa de areia. | 2,5 metros. 2 metros.
Medicdo entre as marcas de qualquer parte do
corpo deixadas mais a rectaguarda na caixa de
areia e a aresta da tdbua de chamada do lado da
caixa de areia. Permitida uma repeticéo.
. - 2 e itk 1 oK s | PRk 0.9 2K S
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Bkis Passar uma fasquia colocada em cima do solo Pe;siassarul;?a Pz}?sarul;;na
Salto em altura | com corrida de balanco. Pode ser executada col ogada a col ogada 3
ﬁlrjnaalquéeretitegglca de salto em altura. Permitida urn metro do | 0,9 metros do
PEICa0. solo. solo.
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~ Na posicdo de deitado dorsal no solo, membros <. e
Flexdes do e . o i . Minimo de Minimo de
tronco A frente inferiores flectidos a 909 pés apoiados num 45 vezes em | 40 vezes em
espaldar ou seguros por um ajudante, maos a 2 minutos > minutos
nuca. N&o é permitida qualquer repeticéo. ' '
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BEBEL | 45 P R P R - R o g - | To P DEPK | 20 DTIE
Corrida de Concluida num percurso com obstaculos em dentro de 16 | dentro de 20
obstaculos tempo. N&o é permitida qualquer repeticao. sequndos. sequndos.
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Corridade 80 | Em qualquer posicdo, individual ou em grupo. dentro de dentro de 13
metros N&o é permitida qualquer repeticéo. 115 sequndos.
segundos.
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Corrida de 800 | Em qualquer posicdo, individual ou em grupo. dentro de 3 Concluida
metros N&o é permitida qualquer repeticéo. minutos e 45 dentro de 4
segundos. minutos.
|25 5kBR 50 Sk + AR R
100 ) (;B?)ﬂ( ,fiE{q;]j(ft;B?%é\*% ° 100 }K‘ 100 /L’_Q
Natacdo de 100 | Prova de natacdo efectuada em piscina de
metros distancia de 25 ou 50 metros em qualquer estilo 100 metros. 100 metros.

sem interrupcao.
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