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Faz-se publico que os candidatos, classificados, no dmbito da 1% parte de exame médico, para
admitir a prova fiica do concurso de admisséo ao curso de formacdo, para o ingress na categoria de
verificador alfandegério mecanico, 1°. escaldo, da carreira especialistas do quadro de pessoal
alfandegério dos Servicos de Alfandega da Regido Administrativa Especial de Macau, devem
comparecer no local, nas datas e horas abaixo mencionados, a fim de serem submetidos a prova fEica:

—) #Z2AJ5H Parte da Prova

{(IEAFE AL 80 >KEf
Flex®es do tronco a frente Corrida de 80 metros
Bk 800 iy
Salto em altura Corrida de 800 metros
plig PEEHEERE
Salto em comprimento Corrida de obstéaculos
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N°. do Candidato Horas Data Local
SRR E L
0002 — 0137 09H00 2015-02-11 EH{%E@}E .
Centro Desportivo Lin Fong
Pista de Atletismo
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NOTA:+ De acordo com as estipulacbes do Programa da prova fkica constantes do Anexo | ao
Despacho do Secretario para a Seguranca n°.20/2004, sdo considerados ndo aptos na prova
fiica os candidatos que ndo satisfacam os critérios de aptiddes em quaisquer duas
modalidades da prova fiica, prova fiica esta constituida por 7 modalidades.
* No dia da prova, os candidatos, devidamente com equipamento desportivo e sapatilhas
apropriadas, fazem exercicio de aquecimento suficiente e trazem consigo bebidas.

+ Os Candidatos devem comparecer na cada prova conforme a data e hora marcadas e no local

das provas 15 minutos antes do inicio das mesmas, com os seus documentos de
identificacdo. Os candidatos que cheguem atrasados, serdo considerados excluidos por
auséncia.
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) 100 K%k NATACA O DE 100 METROS

BE NG R HEA it
N°. do Candidato Horas Data Local

0002 — 0040 09H00 LSy Y NUSEER: - J=EE SN
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0042 — 0096 10HO0 2015-02-13 *”MZ .
Centro Desportivo Olimpico
Piscina Olimpica
0101 — 0137 11HO00 Piscina de 25 metros
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NOTA :+ Os candidatos devem trazer consigo fato de banho, cal¢bes de banho, touca bem como 6culos
para natacdo, no dia da referida prova.

» Os Candidatos devem comparecer na cada prova conforme a data e hora marcadas e no local
das provas 15 minutos antes do inicio_das mesmas, com os seus documentos de
identificagd0.0s candidatos que cheguem atrasados, serdo considerados excluidos por
auséncia.
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As especificacBes das provas para a prova fiica

EREAE
HH %11 Critérios de aptiddes
Provas Normas Eo] 78
Masculinos | Femininos
BIRIBIE © R TTEE YDA IR IRATREREAR -
TEVDAMFEH - paR E B AIGEE kAR 8 1 22 a i
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] 92=: Salto em comprimento com corrida. N&o pode | /) 25>k | /b 2K
Salto em pisar a aresta da tdbua de chamada do lado da| Minimo de Miimo de
comprimento | caixa de areia. Recepcdo na caixa de areia. | 2,5 metros. 2 metros.
Medicdo entre as marcas de qualquer parte do
corpo deixadas mais a rectaguarda na caixa de
areia e a aresta da tdbua de chamada do lado da
caixa de areia. Permitida uma repeticéo.
. - 2 e itk 1 oK s | PRk 0.9 2K S
BIRIBREE AR - TR 2, - | Do LR | BRELOS K
e - HRERR AR
Bkis Passar uma fasquia colocada em cima do solo Pe;siassarul;?a Pz}?sarul;;na
Salto em altura | com corrida de balanco. Pode ser executada col ogada a col ogada 3
ﬁlrjnaalquéeretitegglca de salto em altura. Permitida urn metro do | 0,9 metros do
PEICa0. solo. solo.
et B RS - SRIEEES ) 5 e = Jry
ey | SE AR e - f a2 R | 2 AR
~ Na posicdo de deitado dorsal no solo, membros <. e
Flexdes do e . o i . Minimo de Minimo de
tronco A frente inferiores flectidos a 909 pés apoiados num 45 vezes em | 40 vezes em
espaldar ou seguros por um ajudante, maos a 2 minutos > minutos
nuca. N&o é permitida qualquer repeticéo. ' '
/I\ |=—d =y /[\ g =y
BEBEL | 45 P R P R - R o g - | To P DEPK | 20 DTIE
Corrida de Concluida num percurso com obstaculos em dentro de 16 | dentro de 20
obstaculos tempo. N&o é permitida qualquer repeticao. sequndos. sequndos.
11.5 ¥PN5E
NP \ N S e J 13 FhN == HY
80K | DUERDTRER I8 As Al - R | X [ BT
Corridade 80 | Em qualquer posicdo, individual ou em grupo. dentro de dentro de 13
metros N&o é permitida qualquer repeticéo. 115 sequndos.
segundos.
vas 4 /I\ v -
| o R
800 >Kifl DAAEART 7 =0kERE - I8 A B0 3R T - A A Bl - c Oﬁluﬁ . 0%
Corrida de 800 | Em qualquer posicdo, individual ou em grupo. dentro de 3 Concluida
metros N&o é permitida qualquer repeticéo. minutos e 45 dentro de 4
segundos. minutos.
|25 5kBR 50 Sk + AR R
100 ) (;B?)ﬂ( ,fiE{q;]j(ft;B?%é\*% ° 100 }K‘ 100 /L’_Q
Natacdo de 100 | Prova de natacdo efectuada em piscina de
metros distancia de 25 ou 50 metros em qualquer estilo 100 metros. 100 metros.

sem interrupcao.
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